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南房総手打ちそば処マップ
南房総で「そば」といえばこのお店。いずれも、粉にこだわる、打ち方にこだわる…手打ちそば処。
オーソドックスな「もり」はもちろん、オリジナルのメニューも用意して、
それぞれに一工夫の味わいを楽しませてくれます。ぜひ、南房総のそば処を巡ってみてください。

館山市大神宮120－1　Tel．0470－28－2444
営業時間：11時～19時（LＯ）　定休日：水曜・木曜（祝日は営業）
ホームページ　sobahidechan.html.xdomain.jp

日本各地の「在来種のそば」を中心に石臼自家
製粉。江戸風と田舎風の2種類、２地域の「そば」
を楽しめます。
地産地消をメインにメニュー構成。自家栽培と
契約農家で生産の辛味大根・野菜を使った
「おろしそば」「野菜サラダ」は看板メニュー。
館山産豚肉がたっぷり入った「豚肉つけ汁そば」
はボリュームも旨味もたっぷりの人気の一品。

おろしそば　800円

豚肉つけ汁そば　850円

手打ちそば秀ちゃん
ひで

手打ち蕎麦
てつ房

南房総市富浦町福沢861－3
Tel．0470－33－3741
営業時間：11時30分～14時（売り切れ次第終了）
営業日：金・土・日曜日（3日間）

毎朝、石臼で手挽きした粗挽き粉をブレンドし、香り高い
蕎麦に仕上げています。キリッと辛めの汁と自家製辛味大根
の薬味が蕎麦の味を一層引き立てます。
「揚げ蕎麦がきと旬の野菜を使った天ぷら」とともにぜひ、
お召し上がりください。

そば処
館山市那古506－1（健人館　敷地内）
Tel．0470－41－0586
営業時間：11時15分～14時30分（L.O)
定休日：毎週水曜日＋不定休（月に１～２日）

焼津・土佐・屋久島の本枯節を使用した濃厚なダシと熟成
かえしを合わせたスープは、香り甘み充分なおそばと相性

抜群。
定番のサクサク天
ぷらをはじめ、旨味・
辛さ・風味が絶妙な
「カレー南ばん」そば・
うどんもおすすめ。

館山市山本1131
Tel．0470－23－6090
営業時間：11時～15時
 （LO14時30分）、
 17時～20時
定休日：木曜

手打ち十割そば
そば処あいづ

南房総市千倉町川戸1054－8
Tel．0470－44－1154
営業時間：11:30～15:00
定休日：火曜日・第3月曜日

こだわりのそば粉を
使った手打ち十割そば。
香りとのどごしの良い
そばを山里の景色とと
もにご堪能ください。
売り切れの場合は、ご
容赦ください。

南房総市千倉町大川953－2
Tel．090－1116－6662
営業時間：11:30～14:30
定休日：火曜日

館山市北条1116－7（安房合同庁舎前）
Tel．0470－24－5004
営業時間：11時30分～15時（最終入店 14時）
 17時30分～22時（最終入店 20時30分）
定休日：月曜（祝日は営業）

関東ではあまり食べることができ
ない日本三大そばのひとつ、出雲
そばの専門店。契約農家から直接
仕入れたそばの実を使用し、石臼
碾きの自家製粉でつくられる蕎麦
は知る人ぞ知る味わい。
夜は七輪で炭火焼きが楽しめる。

粗挽きせいろ
600円

揚げ蕎麦がきと
旬の野菜を使った天ぷら

400円

大好評！カレー南蛮とミニ天丼

国産玄そば
石臼挽き
自家製粉

手打ちそば
たかべえ

出雲そばと炭火焼き八雲 南房総市千倉町川戸371－2
Tel.090－6138－0350
土・日のみ営業　営業時間：11：00～14：00
※食事会など、ご予約いただければ、曜日を
　問わずにご利用いただけます。
　お電話でお問い合わせください。

9月の種蒔き、11月の収穫を
終え、前日製粉し、不揃いなそば
切りをした、あげたての9割そば
ですので、お客様におかれまし
ては、箸を持ち、構えて、イッキ
にお召しあがり下さい。

安兵衛屋 陣地

店主が毎朝打つ二八そばに地元産のさざえが入ったサクサク
のかき揚げの逸品。あわび天そば（夏期）もおすすめです。

民家を店舗にした
家庭的な雰囲気
の中で、潮風を感
じながら味わって
ください。

南房総手打ち

そば処マップ


