
CLIP特別付録 超便利！南房総人必携！ 
時 刻 表 
ＪＲ内房線 外房線 南房総高速バス 
切り取って手帳・ノートに貼ってお使い
ください。 

安房鴨川
－
－
5:12
－

6:05
－
6:29
－
7:14
7:37
8:06
8:35
－
9:39
－
10:57
11:35
11:54
12:53
13:39
－
14:34
14:47
15:32
16:07
15:53
16:35
16:56
17:43
17:55
18:44
－
19:36
－
－
21:16

木更津駅
7:30
9:50
12:45
15:25
17:45

特わ４

特わ６

特わ８

特わ10

特わ14

特わ18

特わ20

特わ22
新宿わ

特わ24

特わ26

特わ30

亀田病院
6:10
8:25
11:20
14:00
16:20

安房小湊
－
－
5:22
－

6:16
－
6:40
－
7:24
7:49
8:17
8:45
－
9:49
－
11:08
11:46
12:05
13:06
13:49
－
14:45
15:04
15:42
16:18
16:03
16:48
17:07
17:53
18:06
18:57
－
19:47
－
－
21:26

勝浦
4:25
5:15
5:40
5:53
6:08
6:35
6:52
7:10
7:26
7:43
8:08
8:36
9:09
9:22
10:09
10:19
11:27
12:04
12:24
13:24
14:09
14:19
15:03
15:26
15:59
16:41
16:23
17:04
17:27
18:08
18:31
19:16
19:18
20:06
20:11
21:00
21:45

着

木更津駅
8:00
10:40
14:00
17:30
19:00

茂原
5:05
5:57
6:27
6:56
7:07
7:30
7:45
8:02
7:59
8:25
8:39
9:22
9:41
10:06
10:41
11:06
12:09
12:40
13:06
14:07
14:41
15:08
15:41
16:08
16:38
17:16
17:19
17:44
18:17
18:42
19:13
－
20:08
20:44
21:10
21:43
22:31

亀田病院
9:20
12:00
15:20
18:50
20:20

蘇我
5:36
6:34
6:59
7:35
7:45
8:08
8:23
8:37
8:23
8:57
9:01
9:53
10:03
10:40
11:03
11:40
12:42
13:03
13:40
14:42
15:02
15:42
16:01
16:41
17:00
17:38
17:56
18:05
18:53
19:03
19:46
－
20:47
21:06
21:44
22:20
23:05

千葉着
5:42
6:41
7:05
7:41
－
8:14
8:29
8:44
－
9:03
－
9:58
－
10:46
－
11:47
12:48
－
13:46
14:48
－
15:48
－
16:46
－

17:43
18:02
－
19:00
－
19:52
－
20:53
－
21:50
22:26
23:10

君津ターミナル
6:00
6:25
6:55
7:00
7:10
7:13
7:30
7:55
8:30
8:55
9:10
9:30
9:45
10:10

東京着
－
－
－
－
8:21
－
－
－
8:58
－
9:33
－
10:36
－
11:40
－
－
13:36
－
－
15:34
－
16:34
－
17:34
18:29
－
18:40
－
19:36
－
－
－
21:39
－
－
－

東京駅
6:57
7:22
7:52
7:57
8:07
8:10
8:27
8:52
9:27
9:52
10:07
10:27
10:42
11:07

特わ１
新宿わ

特わ３

特わ５

特わ７

特わ11

特わ13

特わ15

特わ19

通快

特わ23

特わ27

特わ29

東京駅
11:27
11:47
12:17
12:27
12:42
13:07
13:52
14:27
15:32
15:47
16:17
16:42
17:12
17:22

東京
－
－
－
－
－
7:15
7:19
－
－
－
9:00
－
10:00
－
11:00
－
－
13:00
－
14:00
－
15:00
－
－
－
17:00
－
－
18:16

19:00
－
－
21:00
－
22:00
－

君津ターミナル
16:45
17:20
18:00
18:30
19:10
19:25
19:30
20:10
20:40
21:10
21:45

千葉
－
－
－
－
7:09
－
8:09
8:17
8:54
9:10
－
10:09
－
11:09
－
12:10
13:10
－
14:11
－
15:06
－
15:52
17:00
17:18
－
18:13
18:32
－
19:22
－
19:56
20:38
－
21:58
－
22:43

東京駅
17:42
18:17
18:57
19:27
20:07
20:22
20:27
21:07
21:37
22:07
22:42

蘇我
－
－
－
－
7:19
7:52
8:15
8:24
9:00
9:16
9:35
10:16
10:33
11:15
11:34
12:16
13:17
13:34
14:18
14:34
15:14
15:34
16:04
17:07
17:25
17:32
18:20
18:39
18:51
19:29
19:35
20:04
20:46
21:33
22:06
22:32
22:50

勝浦
－
6:40
7:25
7:55
8:36
8:47
9:09
9:48
10:12
10:50
10:30
11:43
11:29
12:36
12:38
13:49
14:43
14:29
15:41
15:25
16:45
16:24
17:33
18:19
18:55
18:30
19:41
20:01
20:12
20:50
20:35
21:25
22:16
22:31
23:29
23:25
24:03

君津ターミナル
7:20
7:40
8:00
9:10
9:40
10:15
10:25
10:40
10:50
11:20
11:30
11:50
12:30
13:00

茂原
－
－
－
－
7:54
8:12
8:37
8:56
9:31
9:58
9:55
10:47
10:53
11:47
11:53
12:48
13:56
13:53
14:56
14:53
15:56
15:53
16:38
17:38
18:05
17:52
18:59
19:18
19:27
20:07
19:57
20:37
21:27
21:58
22:38
22:54
23:21

東京駅
6:25
6:45
7:05
8:15
8:45
9:20
9:30
9:45
9:55
10:25
10:35
10:55
11:35
12:05

安房小湊
6:03
6:59
7:47
8:17
－
9:06
9:27
10:08
－
11:08
10:45
12:05
11:45
－
12:56
14:09
15:04
14:45
16:05
15:42
17:07
16:39
17:53
－
－
18:48
20:07
－
－
－
20:53
21:46
－
22:50
23:47
－
－

着

着

着

着
着

着
着
着

着

着
着

東京駅
12:35
12:55
13:15
13:50
14:35
14:55
15:35
15:45
16:25
16:50
17:05
17:30
17:50
18:05

安房鴨川駅
5:30
6:00
6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00

亀田病院
－
－
9:10
10:30
12:30
14:40
16:10
－
－

安房小湊
－
7:25
－
13:50
－
19:20

福祉センター
5:34
6:04
6:34
7:04
7:34
8:04
8:34
9:04
10:04
11:04
12:04
13:04
14:04
15:04
16:04
17:04
18:04
19:04
20:04
21:04

安房鴨川駅
6:35
8:00
9:20
10:40
12:40
14:50
16:20
17:50
19:50

上総興津
－
7:35
－
14:00
－
19:30

久留里駅
6:06
6:36
7:06
7:36
8:06
8:36
9:06
9:36
10:36
11:36
12:36
13:36
14:36
15:36
16:36
17:36
18:36
19:36
20:36
21:36

福祉センター
6:39
8:04
9:24
10:44
12:44
14:54
16:24
17:54
19:54

勝浦駅
6:15
7:45
11:10
14:10
16:10
19:40

小櫃駅
6:13
6:43
7:13
7:43
8:13
8:43
9:13
9:43
10:43
11:43
12:43
13:43
14:43
15:43
16:43
17:43
18:43
19:43
20:43
21:43

久留里駅
7:13
8:38
9:58
11:18
13:18
15:28
16:58
18:28
20:28

大多喜
6:45
8:15
11:40
14:40
16:40
20:10

暁星国際
6:28
6:58
7:28
7:58
8:28
8:58
9:28
9:58
10:58
11:58
12:58
13:58
14:58
15:58
16:58
17:58
18:58
19:58
20:58
21:58

小櫃駅
7:19
8:44
10:04
11:24
13:24
15:34
17:04
18:34
20:34

上総牛久
7:10
8:40
12:05
15:05
17:05
20:35

木更津金田BT
6:52
7:22
7:52
8:22
8:52
9:22
9:52
10:22
11:22
12:22
13:22
14:22
15:22
16:22
17:22
18:22
19:22
20:22
21:22
22:22

ドイツ村
→
9:00
10:20
11:40
13:40
15:50
17:20
→
→

木更津金田BT
7:40
9:10
12:35
15:35
17:35
21:05

東京駅
7:32
8:02
8:32
9:02
9:32
10:02
10:32
11:02
12:02
13:02
14:02
15:02
16:02
17:02
18:02
19:02
20:02
21:02
22:02
23:02

県庁
8:20
9:41
11:01
12:21
14:21
16:31
18:01
19:28
21:28

東京駅
8:20
9:50
13:15
16:15
18:15
21:45

浜松町BT
7:52
8:22
8:52
9:22
9:52
10:22
10:52
11:22
12:22
13:22
14:22
15:22
16:22
17:22
18:22
19:22
20:22
21:22
－
－

千葉駅
8:30
9:47
11:07
12:27
14:27
16:37
18:07
19:34
21:34

浜松BT
8:40
10:10
13:35
16:35
18:35
－

浜松町BT
6:40
7:40
8:40
9:15
9:50
10:40
11:30
12:40
13:50
14:45
15:30
16:10
16:50
17:40
18:20
19:00
19:40
20:15
20:55
21:55

千葉駅
6:45
9:00
10:40
12:00
13:30
15:20
17:40
19:00
20:20

浜松BT
7:10
9:40
11:55
14:55
17:35
20:25

東京駅
6:55
7:55
9:00
9:35
10:10
11:00
11:50
13:00
14:10
15:05
15:50
16:30
17:10
18:00
18:40
19:20
20:00
20:35
21:15
22:15

県庁
6:50
9:05
10:45
12:05
13:35
15:25
17:45
19:05
20:25

東京駅
7:25
10:00
12:15
15:15
17:55
20:40

木更津金田BT
7:35
8:35
9:40
10:15
10:50
11:40
12:30
13:40
14:50
15:45
16:30
17:10
17:50
18:40
19:20
20:00
20:40
21:15
21:55
22:55

ドイツ村
→
9:38
11:18
12:38
14:08
15:58
→
→
→

木更津金田BT
8:05
10:40
12:55
15:55
18:35
21:20

暁星国際
7:57
8:57
10:02
10:37
11:12
12:02
12:52
14:02
15:12
16:07
16:52
17:32
18:12
19:02
19:42
20:22
21:02
21:37
22:17
23:17

小櫃駅
7:37
9:55
11:35
12:55
14:25
16:15
18:32
19:52
21:12

上総牛久
8:35
11:10
13:25
16:25
19:05
21:50

小櫃駅
8:12
9:12
10:17
10:52
11:27
12:17
13:07
14:17
15:27
16:22
17:07
17:47
18:27
19:17
19:57
20:37
21:17
21:52
22:32
23:32

久留里駅
7:44
10:02
11:42
13:02
14:32
16:22
18:39
19:59
21:19

大多喜
9:00
11:35
13:50
16:50
19:30
22:15

久留里駅
8:19
9:19
10:24
10:59
11:34
12:24
13:14
14:24
15:34
16:29
17:14
17:54
18:34
19:24
20:04
20:44
21:24
21:59
22:39
23:39

福祉センター
8:25
10:43
12:23
13:43
15:13
17:03
19:20
20:40
22:00

勝浦駅
9:30
12:05
14:20
17:20
20:00
22:45

福祉センター
8:51
9:51
10:56
11:31
12:06
12:56
13:46
14:56
16:06
17:01
17:46
18:26
19:06
19:56
20:36
21:16
21:56
22:31
23:11
24:11

安房鴨川駅
8:29
10:47
12:27
13:47
15:17
17:07
19:24
20:44
22:04

上総興津
－
12:15
－
17:30
－
22:55

安房鴨川駅
8:55
9:55
11:00
11:35
12:10
13:00
13:50
15:00
16:10
17:05
17:50
18:30
19:10
20:00
20:40
21:20
22:00
22:35
23:15
24:15

亀田病院
8:34
10:52
12:32
13:52
15:22
－
－
－
－

安房小湊
－
12:25
－
17:40
－
23:05

JR外房線 ※期間限定の臨時季節列車は掲載されていませんので、ご注意ください。

上り

上り 下り

安房鴨川・勝浦→千葉・東京 下り 千葉・東京→安房鴨川・勝浦

高速バス 鴨川←→木更津
上り 下り
高速バス 君津バスターミナル←→東京（東京駅八重洲口、浜松町バスターミナルまたは潮見駅）

上り 下り

高速バス「アクシー号」鴨川←→久留里←→東京

バス停・亀田病院、鴨川シーワールド、安房鴨
川駅西口、追分、主基、長狭学園前、サン・ラ
ポール、ロマンの森共和国、下の台、宿原、清
和中、東粟倉、猪原、大野台、小糸小入口、上
根本自治会館、長石大橋、DNA研究所、かず
さアーク、矢那川ダム、日枝神社、伊豆島、木
更津駅東口
日・祝、12月30日～1月3日は、全便亀田病
院より発着。
※印は、平日のみ亀田病院より発着。

掲載の時刻は土・休日運転分です（平日は3～5便程度増）。東京の乗降場所は東京駅八重洲口前を経由し浜松町バス
ターミナルまたは潮見駅着となります。着時刻は東京駅からプラス20分です。発時刻はマイナス15分から30分です。
浜松バスターミナルから発着の便のほか、詳しくはお問い合せください。日東交通木更津営業所（0438-23-0151）
※印は、アクアスター号（深夜バス）です。アクアスター号は、普通運賃の倍額となります。

バス停・亀田病院、鴨川シーワールド、安房鴨川駅、鴨川
市役所入口、福祉センター前、君津ふるさと物産館、笹、松
丘、平山、久留里城三の丸跡、久留里駅前、俵田、小橿駅前、
富崎神社、かずさアーク、矢那川ダム、暁星国際学園前、木
更津総合高校前、木更津中郷、木更津金田BT、東京駅、浜
松町BT お問い合わせ…京成バス奥戸営業所（03-
3691-0935）鴨川日東バス（04-7092-1234）

上り 下り

高速バス「カピーナ号」鴨川←→久留里←→千葉
バス停・亀田病院、鴨川シーワールド、安房鴨川駅、鴨川市役所入口、
福祉センター前、君津ふるさと物産館、笹、亀山・藤森大橋、松丘、
平山、久留里城三の丸跡、久留里駅前、俵田、小橿駅前、馬来田駅前、
高谷、平岡小前、東京ドイツ村、滝ヶ沢団地、天羽田杉浦、青葉の森
スポーツプラザ、ハーモニープラザ、県庁、中央2丁目、千葉駅

上り 下り

高速バス 小湊・勝浦←→東京駅・浜松町バスターミナル バス停・安房小湊、上総興津、御宿、勝浦駅、高速武大
入口、高速宿戸、たけゆらの里、大多喜、鶴舞、上総牛
久、高谷、東横田、横田、木更津金田バスターミナル、
東京駅八重洲口、浜松町バスターミナル

（上総一ノ宮より快速）

安房鴨川着
6:18
7:09
7:57
8:27
－
9:15
9:37
10:18
－
11:18
10:53
12:15
11:53
－
13:06
14:19
15:14
14:59
16:18
15:52
17:17
16:48
18:07
－
－
18:58
20:17
－
－
－
21:03
21:56
－
22:59
23:57
－
－

（土休日は18:07）

※亀田病院発着は日・祝日及び年末年始（12月30日～1月3日）は運休（安房鴨川駅発着のみ）

土休日
8:27着

土休日
11:36着

土休日
21:40着

君津ターミナル
13:30
13:50
14:10
14:45
15:30
15:50
16:30
16:40
17:20
17:45
18:00
18:25
18:45
19:00

東京駅
18:25
18:50
19:10
19:40
20:10
20:20
21:05
21:45
21:50
22:30
22:55
23:25

君津ターミナル
19:20
19:45
20:05
20:35
21:05
21:15
22:00
22:40
22:45
23:25
23:50
24:20

君津ターミナル
10:30
10:50
11:20
11:30
11:45
12:10
12:55
13:30
14:35
14:50
15:20
15:45
16:15
16:25

※

※

※

※

※

※

運転日注意

新宿

新宿発

千葉みなと駅発
7:00
7:25
7:55
8:25
8:55
9:55
10:55
11:55
12:55
13:55
15:00
15:25
15:55
16:25
17:00
17:40
18:15
19:20
20:20
21:15

千葉駅発
7:10
7:40
8:10
8:40
9:10
10:10
11:10
12:10
13:10
14:10
15:10
15:40
16:10
16:40
17:10
17:50
18:30
19:30
20:30
21:30

蘇我駅発
7:21
7:51
8:21
8:51
9:21
10:21
11:21
12:21
13:21
14:21
15:21
15:51
16:21
16:51
17:21
18:01
18:41
19:41
20:41
21:41

富楽里
8:22
8:52
9:22
9:52
10:22
11:22
12:22
13:22
14:22
15:22
16:22
16:52
17:22
17:52
18:22
19:02
19:42
20:42
21:42
22:42

枇杷倶楽部
8:31
9:01
9:31
10:01
10:31
11:31
12:31
13:31
14:31
15:31
16:31
17:01
17:31
18:01
18:31
19:11
19:51
20:51
21:51
22:51

館山駅
8:45
9:15
9:45
10:15
10:45
11:45
12:45
13:45
14:45
15:45
16:45
17:15
17:45
18:15
18:45
19:25
20:05
21:05
22:05
23:05

九重駅
－
9:26
9:56
－
－
－
－
13:56
－
－
－
17:26
－
18:26
－
19:36
－
－
－
－

千倉駅前
－
9:34
10:04
－
－
－
－
14:04
－
－
－
17:34
－
18:34
－
19:44
－
－
－
－

朝夷商工会
－
9:39
10:09
－
－
－
－
14:09
－
－
－
17:39
－
18:39
－
19:49
－
－
－
－

潮風王国
－
9:45
10:15
－
－
－
－
14:15
－
－
－
17:45
－
18:45
－
19:55
－
－
－
－

白浜郵便局
－
9:51
10:21
－
－
－
－
14:21
－
－
－
17:51
－
18:51
－
20:01
－
－
－
－

白浜・野島崎
－
9:56
10:26
－
－
－
－
14:26
－
－
－
17:56
－
18:56
－
20:06
－
－
－
－

※

※

※

※

※

※

下り
白浜・野島崎
－
－
－
6:30
－
7:30
8:30
－
－
－
－
－
－
14:34
15:34
16:34
－
－
－
－

白浜郵便局
－
－
－
6:35
－
7:35
8:35
－
－
－
－
－
－
14:39
15:39
16:39
－
－
－
－

潮風王国
－
－
－
6:41
－
7:41
8:41
－
－
－
－
－
－
14:45
15:45
16:45
－
－
－
－

朝夷商工会
－
－
－
6:47
－
7:47
8:47
－
－
－
－
－
－
14:51
15:51
16:51
－
－
－
－

千倉駅前
－
－
－
6:52
－
7:52
8:52
－
－
－
－
－
－
14:56
15:56
16:56
－
－
－
－

九重駅
－
－
－
7:00
－
8:00
9:00
－
－
－
－
－
－
15:04
16:04
17:04
－
－
－
－

館山駅
5:20
6:15
6:45
7:15
7:45
8:15
9:15
10:15
11:15
12:15
13:15
14:15
14:45
15:15
16:15
17:15
17:50
18:40
19:20
20:00

枇杷倶楽部
5:35
6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:30
10:30
11:30
12:30
13:30
14:30
15:00
15:30
16:30
17:30
18:05
18:55
19:35
20:15

富楽里
5:45
6:40
7:10
7:40
8:10
8:40
9:40
10:40
11:40
12:40
13:40
14:40
15:10
15:40
16:40
17:40
18:15
19:05
19:45
20:25

蘇我駅着
6:49
7:44
8:14
8:44
9:14
9:44
10:44
11:44
12:44
13:44
14:44
15:44
16:14
16:44
17:44
18:44
19:19
20:09
20:49
21:29

千葉駅着
7:00
7:55
8:25
8:55
9:25
9:55
10:55
11:55
12:55
13:55
14:55
15:55
16:25
16:55
17:55
18:55
19:30
20:20
21:00
21:40

千葉みなと駅着
7:10
8:05
8:35
9:05
9:35
10:05
11:05
12:00
13:00
14:00
15:05
16:00
16:30
17:05
18:05
19:05
19:35
20:30
21:05
21:50

※

※

※

※

※

※

※

高速バス「南総里見号」 白浜・館山←→千葉
上り

高速バス「房総なのはな号」白浜・館山←→東京

安房鴨川
－
－
－
－
－
－
－
－
6:13
－
－
7:23
8:02
－
9:22
－
10:21
－
－
11:20
12:16
－
13:12
－
14:22
－
15:17
－
－
16:20
－
－
17:20
18:10
19:02
－
20:21
21:14

白浜郵便局
－
－
－
－
6:17
－
7:17
－
8:17
－
－
－
10:17
－
－
－
12:17
－
13:17
－
14:17
－
15:17
－
16:17
－
－
－
18:17
－

特さ２

特さ４

特さ６
特さ８

特さ10

特さ12

特さ14

特さ16

新宿さ

特さ18

特さ20
特さ22

安房白浜
－
－
－
－
6:13
－
7:13
－
8:13
－
－
－
10:13
－
－
－
12:13
－
13:13
－
14:13
－
15:13
－
16:13
－
－
－
18:13
－

和田浦
－
－
－
－
－
－
－
－
6:29
－
－
7:40
8:18
－
9:39
－
10:37
－
－
11:36
12:31
－
13:31
－
14:38
－
15:34
－
－
16:36
－
－
17:38
18:26
19:19
－
20:37
21:29

潮風王国
－
－
－
－
6:23
－
7:23
－
8:23
－
－
－
10:23
－
－
－
12:23
－
13:23
－
14:23
－
15:23
－
16:23
－
－
－
18:23
－

千倉
－
－
－
－
5:36
5:56
－
－
6:42
－
－
7:52
8:36
－
9:52
－
10:49
10:58
－
11:49
12:44
－
13:44
14:56
14:50
15:39
15:46
－
－
16:48
16:55
－
17:53
18:39
19:32
－
20:49
21:43

朝夷商工会
－
－
－
－
6:28
－
7:28
－
8:28
－
－
－
10:28
－
－
－
12:28
－
13:28
－
14:28
－
15:28
－
16:28
－
－
－
18:28
－

館山着
－
－
－
－
5:49
6:08
－
－
6:54
－
－
8:04
8:47
－
10:04
－
11:01
11:09
－
12:00
12:56
－
13:56
15:07
15:02
15:50
15:58
－
－
17:00
17:07
－
18:08
18:50
19:44
－
21:04
21:54

千倉駅前
－
－
－
－
6:34
－
7:34
－
8:34
－
－
－
10:34
－
－
－
12:34
－
13:34
－
14:34
－
15:34
－
16:34
－
－
－
18:34
－

館山発
4:43
5:02
5:09
5:28
5:53
6:09
6:29
6:42
6:56
7:18
8:07
8:12
－
9:07
－
10:08
－
11:15
11:03
12:02
13:01
13:19
14:00
15:09
15:13
15:53
－
16:11
16:16
17:02
17:14
18:11
18:15
18:53
－
19:50
21:05
21:56

九重駅
－
－
－
－
6:43
－
7:43
－
8:43
－
－
－
10:43
－
－
－
12:43
－
13:43
－
14:43
－
15:43
－
16:43
－
－
－
18:43
－

富浦
4:50
5:08
5:16
5:35
6:03
6:16
6:37
6:48
7:04
7:24
8:13
8:28
－
9:16
－
10:15
－
11:21
11:14
12:12
13:12
13:25
14:07
15:15
15:24
16:03
－
16:17
16:24
17:10
17:23
18:17
18:23
19:00
－
19:57
21:15
22:04

南総文化ホール
－
－
－
－
6:50
－
7:50
－
8:50
－
－
－
10:50
－
－
－
12:50
－
13:50
－
14:50
－
15:50
－
16:50
－
－
－
18:50
－

浜金谷
5:08
→
5:34
5:54
6:22
6:34
6:55
→
7:22
→
→
8:49
－
9:34
－
10:34
－
→
11:43
12:33
13:30
→
14:26
15:32
15:45
16:21
－
16:34
16:42
17:28
→
18:36
18:43
19:18
－
20:16
21:33
22:22

館山駅
5:00
5:30
6:00
6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
20:00

木更津
5:49
6:00
6:15
6:30
7:05
7:20
7:44
7:41
8:06
8:16
9:09
9:32
－
10:09
－
11:12
－
12:11
12:24
13:13
14:14
14:10
15:11
16:08
16:29
16:54
－
17:08
17:20
18:15
18:10
19:11
19:28
20:01
－
21:00
22:17
23:03

枇杷倶楽部
5:13
5:43
6:13
6:43
7:13
7:43
8:13
8:43
9:13
9:43
10:13
10:43
11:13
11:43
12:13
12:43
13:13
13:43
14:13
14:43
15:13
15:43
16:13
16:43
17:13
17:43
18:13
18:43
19:13
20:13

蘇我
6:22
6:26
6:47
7:03
7:39
7:59
8:17
8:11
8:46
8:39
9:34
10:05
－
10:32
－
11:45
－
12:33
12:58
13:46
14:47
14:33
15:48
16:31
17:06
17:19
－
17:31
17:51
18:48
18:32
19:33
20:02
20:40
－
21:32
22:50
23:35

富楽里
5:25
5:55
6:25
6:55
7:25
7:55
8:25
8:55
9:25
9:55
10:25
10:55
11:25
11:55
12:25
12:55
13:25
13:55
14:25
14:55
15:25
15:55
16:25
16:55
17:25
17:55
18:25
18:55
19:25
20:25

千葉着
6:28
－
6:54
7:10
7:45
8:05
8:24
－
8:52
－
－
10:11
－
－
－
11:51
－
－
13:04
13:52
14:55
－
15:54
－
17:12
17:25
－
－
17:57
18:54
－
－
20:08
20:46
－
21:37
22:56
23:41

上総湊駅
5:47
6:17
6:47
－
7:47
8:17
－
9:17
－
10:17
－
11:17
－
12:17
－
13:17
－
14:17
－
15:17
－
16:17
－
17:17
－
18:17
－
19:17
－
－

東京着
－
6:58
－
－
－
－
－
8:44
－
9:12
10:05
－
－
11:04
－
－
－
13:06
－
－
－
15:05
－
17:04
－
18:07
－
18:06
－
－
19:06
20:07
－
－
－
－
－
－

東京駅
6:56
7:26
7:56
8:16
9:03
9:26
9:53
10:26
10:53
11:26
11:46
12:26
12:58
13:26
13:46
14:26
14:58
15:26
15:58
16:26
16:46
17:26
17:58
18:26
18:46
19:26
19:46
20:26
20:53
21:46

東京
－
－
－
－
－
－
6:45
－
－
7:30
7:50
－
－
－
9:30
－
10:30
－
11:30

－
13:30
－
－
－
15:30
－
－
－
17:30
－
－
－
19:30
－
－
20:30
－
21:30
－

上総湊駅
8:31
－
－
10:01
－
11:01
－
12:01
－
13:01
－
14:01
－
15:01
－
16:01
－
17:01
－
18:01
－
19:01
－
20:01
－
－
21:31
－
22:31
23:31

特さ１

特さ３
新宿さ

特さ５

特さ7

特さ9

特さ11

特さ13

特さ15

特さ19

特さ21

特さ23

新宿

東京駅
7:20
8:00
8:20
8:50
9:20
9:50
10:20
10:50
11:20
11:50
12:20
12:50
13:20
13:50
14:20
14:50
15:20
15:50
16:20
16:50
17:20
17:50
18:20
18:50
19:20
19:50
20:20
21:00
21:20
22:20

千葉
－
－
－

5:46
6:57
－
－
7:45
－
8:41
－
8:58
－
－
9:59
－
10:59
－
12:00
12:59
－
13:59
14:26
15:11
－
16:06
16:56
17:34
－
－
18:44
19:31
－
20:27
20:51
－
21:33
－
22:32

富楽里
8:53
9:23
9:43
10:23
10:43
11:23
11:43
12:23
12:43
13:23
13:43
14:23
14:43
15:23
15:43
16:23
16:43
17:23
17:43
18:23
18:43
19:23
19:43
20:23
20:43
21:13
21:53
22:23
22:53
23:53

蘇我
－
－
－

5:52
7:03
7:19
－
7:55
8:04
8:46
－
9:06
－
10:03
10:06
11:03
11:06
12:04
12:07
13:05
14:04
14:07
14:36
15:19
16:03
16:13
17:02
17:46
18:05
－
18:53
19:39
20:03
20:36
20:57
21:07
21:40
22:05
22:39

枇杷倶楽部
9:05
9:35
9:55
10:35
10:55
11:35
11:55
12:35
12:55
13:35
13:55
14:35
14:55
15:35
15:55
16:35
16:55
17:35
17:55
18:35
18:55
19:35
19:55
20:35
20:55
21:25
22:05
22:35
23:05
24:05

木更津
－
5:04
－

6:26
7:37
7:41
－
8:35
8:26
9:09
－
9:39
－
10:25
10:39
11:24
11:39
12:26
12:40
13:38
14:25
14:38
15:09
15:53
16:24
16:46
17:35
18:18
18:27
－
19:27
20:12
20:28
21:09
21:39
21:31
22:12
22:30
23:12

館山駅
9:18
9:48
10:08
10:48
11:08
11:48
12:08
12:48
13:08
13:48
14:08
14:48
15:08
15:48
16:08
16:48
17:08
17:48
18:08
18:48
19:08
19:48
20:08
20:48
21:08
21:38
22:18
22:48
23:18
24:18

浜金谷
－
5:45
－

7:32
8:22
→
－
9:25
→
9:43
－
10:23
－
10:56
11:18
→
12:30
12:56
13:30
14:26
→
15:13
15:45
16:34
→
17:28
18:16
19:05
→
－
20:16
20:50
→
21:44
22:22
→
22:53
→
23:48

南総文化ホール
－
－
10:15
－
11:15
－
12:15
－
13:15
－
14:15
－
－
－
16:15
－
－
－
18:15
－
－
－
20:15
－
－
21:45
－
－
－
－

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

富浦
－
6:04
－
7:05
7:54
8:43
8:27
－
9:44
9:16
10:00
－
10:43
－
11:13
11:44
12:12
12:48
13:12
13:52
14:45
15:17
15:37
16:03
16:53
17:22
17:48
18:37
19:28
19:20
－
20:35
21:29
21:16
22:06
22:40
22:24
23:10
23:18 
24:05

九重駅
－
－
10:23
－
11:23
－
12:23
－
13:23
－
14:23
－
－
－
16:23
－
－
－
18:23
－
－
－
20:23
－
－
21:53
－
－
－
－

館山着
－
6:18
－
7:12
8:01
8:49
8:33
－
9:52
9:22
10:06
－
10:51
－
11:23
11:51
12:18
12:56
13:18
13:59
14:53
15:22
15:44
16:10
17:00
17:28
17:55
18:44
19:35
19:26
－
20:43
21:37
21:22
22:13
22:47
22:29
23:17
23:24
24:13

千倉駅前
－
－
10:32
－
11:32
－
12:32
－
13:32
－
14:32
－
－
－
16:32
－
－
－
18:32
－
－
－
20:32
－
－
22:02
－
－
－
－

館山発
5:33
－
6:29
7:14
8:08
－
－
8:52
－
9:23
10:07
10:12
－
11:11
11:24
12:05
－
12:57
13:19
14:00
15:09
－
－
16:11
17:08
－
17:56
18:54
－
－
19:58
20:52
21:38
－
22:14
－
－
23:18
－
－

朝夷商工会
－
－
10:38
－
11:38
－
12:38
－
13:38
－
14:38
－
－
－
16:38
－
－
－
18:38
－
－
－
20:38
－
－
22:08
－
－
－
－

千倉
5:49
－
6:42
7:27
8:21
－
－
9:05
－
9:35
10:18
10:24
－
11:23
11:36
12:18
－
13:09
13:31
14:12
15:21
－
－
16:23
17:21
－
18:09
19:06
－
－
20:11
21:04
21:55
－
22:26
－
－
23:30
－
－

潮風王国
－
－
10:43
－
11:43
－
12:43
－
13:43
－
14:43
－
－
－
16:43
－
－
－
18:43
－
－
－
20:43
－
－
22:13
－
－
－
－

和田浦
－
－
6:54
7:40
8:36
－
－
9:17
－
－
－　
10:38
－
11:36
－
12:31
－
13:21
－
14:24
15:34
－
－
16:36
17:37
－
18:26
19:19
－
－
20:24
21:17
－
－
－
－
－
－
－
－

着

着

着

着

着

着

着

発 新宿 白浜郵便局
－
－
10:49
－
11:49
－
12:49
－
13:49
－
14:49
－
－
－
16:49
－
－
－
18:49
－
－
－
20:49
－
－
22:19
－
－
－
－

安房鴨川着
－
－
7:10
7:56
8:51
－
－
9:33
－
－
－　
10:53
－
11:51
－
12:47
－
13:36
－
14:43
15:49
－
－
16:51
17:53
－
18:42
19:34
－
－
20:43
21:36
－
－
－
－
－
－
－
－

安房白浜
－
－
10:53
－
11:53
－
12:53
－
13:53
－
14:53
－
－
－
16:53
－
－
－
18:53
－
－
－
20:53
－
－
22:23
－
－
－
－

お問い合せ…JRバス関東　高速バス案内センター（03-3844-1950）、館山支店（0470-22-6511）、館山旅行センター（0470-
22-6907）／日東交通（0470-22-0113） バス停・安房白浜、白浜郵便局前、潮風王国、朝夷商工会、千倉駅前、九重駅前、南総文
化ホール、館山駅、とみうら枇杷倶楽部、ハイウェイオアシス「富楽里」、高速竹岡、上総湊駅前、東京駅（発・八重洲南口、着・日本橋口）
※印の館山駅～安房白浜間は繁忙日運転（上りの安房白浜出発便は海ほたるで休憩のため東京駅到着時刻が異なります）

お問い合せ…京浜急行バス　羽田営業所（03-3741-4255）、日東交通　館山営業所（0470-23-2711） バス停・館山駅、
とみうら枇杷倶楽部、ハイウェイオアシス「富楽里」、君津バスターミナル、羽田空港第1ターミナル、第2ターミナル、横浜駅

お問い合せ…館山日東バス（0470-22-0111）、日東交通館山営業所（0470-23-2711）、京成バス貸切りセンター（047-434-5588） バス停・白浜・野島崎、白浜郵便局前、潮風王国、朝夷商工会、千倉駅前、九重
駅前、南総文化ホール、館山駅前、那古健人館、とみうら枇杷倶楽部、ハイウェイオアシス富楽里、木更津羽鳥野BS、蘇我駅、千葉県庁、中央二丁目、千葉駅、千葉中央駅／千葉みなと駅　※印は千葉中央駅発・着

JR内房線 ※期間限定の臨時季節列車は掲載されていませんので、ご注意ください。

上り 安房鴨川・館山→千葉・東京 下り 千葉・東京→安房鴨川・館山 上り

下り

（保田→館山間は土休日運休）

館山←→千倉間運転日注意

※東京駅は着時刻、それ以外は発時刻。

高速バス 館山←→横浜・羽田空港

枇杷倶楽部
5:23
7:23
8:23
9:23
11:53
13:23
15:23
17:23

館山駅前
5:10
7:10
8:10
9:10
11:40
13:10
15:10
17:10

富楽里
5:35
7:35
8:35
9:35
12:05
13:35
15:35
17:35

君津BT
6:10
8:10
9:10
10:10
12:40
14:10
16:10
18:10

羽田空港第1
6:40
8:40
－
10:40
13:10
－
－
－

横浜駅
7:15
9:15
10:00
11:15
13:45
15:00
17:00
19:00

横浜駅
9:00
10:00
12:00
14:15
16:15
17:15
18:25
20:25

羽田空港第1
－
－
12:35
14:50
－
17:50
19:00
－

君津BT
9:50
10:50
13:10
15:25
17:05
18:25
19:35
21:15

富楽里
10:25
11:25
13:45
16:00
17:40
19:00
20:10
21:50

枇杷倶楽部
10:37
11:37
13:57
16:12
17:52
19:12
20:22
22:02

館山駅前
10:50
11:50
14:10
16:25
18:05
19:25
20:35
22:15

上り ※横浜駅・羽田空港は着時刻、それ以外は発時刻。 下り ※横浜駅・羽田空港は発時刻、それ以外は着時刻。

※東京駅は発時刻、それ以外は着時刻。

土休日
9:10着

土休日
18:05着

土休日
19:05着

運転日注意


